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 پژٍّص تِ زٍش ػلوي، هجوَػِ ای اش هقسزات ٍ قَاػدی است کِ چگًَگي
زا ًطاى هي دّدحقايق هستَط تِ يک هَضَع جستجَ تسای يافتي 

فسآيٌد پژٍّص ضاهل فسآيٌد هٌسجن:

جستجَ،  ‹
جوغ آٍزی ًظام هٌد ٍ ّدفوٌد دادُ ّا، ‹
ِ ٍتحلیل آى ّا ٍ ‹ تجصي
تفسیس ًتايج  ‹

است کِ جْت کسة داًص جديد ٍ يا تأيید داًص هَجَد اًجام هي پريسد.



تعیین حیطه 
پژوهش

طراحی مطالعه

جمع آوری داده 
ها

داده ها تحلیل

نتایج  انتشار

چرخه پژوهش



روش نظام یافته برای پاسخ به یک پرسص یا حل : تؼریف
یک هطکل خاظ از طریق جوغ آوری، بررسی و تفسیر  

داده ها

هراحل هتؼذد و هنظن با روش اجرای هطخع
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:بر اساس استفادٌ از وتایج
    بنیادیBasic (کاربرد نسدیک نذارد)

 کاربردی Applied (کاربردی نسدیک دارد)

 کاربردی-بنیادی

 جاهؼه نگر(HSR   )

:بر اساس َدفی کٍ تحقیق دوبال میکىد
  توغیفیDescriptive  

  تحلیلیAnalytic

 هذاخله ایExperimental
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کارتزد ًتایج آًْا در حال حاضز هؾَْد ًیغت.
تزاعاط حظ کٌجکاٍی هی تاؽٌذ.
عوذتاً پزٍصُ ّای پز خزجی ّغتٌذ.
تَعط تین ّای قَی تحقیقاتی طزاحی ٍ اًجام هی ؽًَذ.
در هزاکش علوی ٍ آکادهیک اًجام هی ؽًَذ.   



اًجام پضٍّؼ تز هثٌای ًیاس جاهعِ تؾزی هی تاؽذ.

کارتزد ًتایج تحقیق در جاهعِ هؾَْد هی تاؽذ.

ّشیٌِ ّای آًْا در هقایغِ تا تحقیقات تٌیادی کوتز اعت.

  



کاربردیبنیادی

ضىاخت ي تررسی مطکلاتایجاد ي تسط داوطی فراگیر

پاسخ تٍ پرسص َای متعذدپاسخ تٍ پرسص َای ياحذ

کطف رياتط یا اثرات معىی دار کارتردیکطف رياتط یا اثرات معىی دار آماری



 ِپضٍّؼ در راعتای هغائل تْذاؽتی جاهع

پضٍّؼ در عزٍیظ دّی تْذاؽتی ‹

پضٍّؼ در سهیٌِ ًیزٍّای اًغاًی ‹

تجشیِ ٍ تحلیل عیاعی ٍ اقتصادی ‹

تحقیقات در سهیٌِ تصوین گیزی ‹

   



اوتخاب مًضًع
ٍتیان مسال
مريری تر متًن
اَذاف، فرضیات ي سًالات
تثییه ي تعریف متغیرَا
ٍوًع ي ريش مطالع
ٍجامعٍ پژيَص ي حجم ومًو
ريش ومًوٍ گیری
اتزار گردآيری دادٌ َا
پایایی ي ريایی اتزار گردآيری
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مطکلات ي َا محذيدیت•
اخلاقی ملاحظات•
اجرایی گاوت جذيل•
وًیسی مىثغ•
تىذی تًدجٍ•
پژيَطی طرح تصًیة
اجرا
ٍَا دادٌ تحلیل ي تجزی
ٍطرح وُایی ش گزار ارائ



ّغتیذ ؽْزتاى هحیط تْذاؽت کارؽٌاط ًوائیذ تصَر.

تِ اعتفزاغ ٍ اعْال علائن تا را اّالی اس ًفز 20 هزاجعِ هزکش پشؽک 

.کٌذ هی اعلام ؽوا

 تیاتیذ را علتْا/علت تا کزد خَاّیذ تلاػ ؽوا حال.

اعْال تِ افزاد اتتلای یاصل هؾکل تا پزداسیذ یه جغتجَ تِ تٌاتزایي  

.ًواییذ رفع را آى تْذاؽتی هٌاعة اقذام اًجام تا ٍ کٌیذ پیذا را
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 هؾکل:

تزٍس تیؼ اس حذ اًتظار اعْال در ؽْز‹

 پزعؼ:

راُ ّای احتوالی اتتلای افزاد تِ تیواری کذاهٌذ؟ ‹

اًجام تزرعی عیٌی ٍ آسهایؾگاّی هَاد غذایی یا آب آلَدُ‹

اًجام اقذام تْذاؽتی ٍ پیؾگیزی هٌاعة‹

 عٌَاى  :

تِ تیواری اعْالی.... تزرعی علل اتتلای اّالی ؽْز ‹
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هٌاعثت  
  کاری دٍتارُ اس اجتٌاب   
اجزا قاتلیت  
عیاعی هقثَلیت
ٌِفایذُ –ّشی  
ّا دادُ تِ ًیاس فَریت  
 اخلاقی هلاحظات
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ضذت هساله

وسؼت هساله

افراد تحت تاثیر



 است ههن بسیار .بگیریذ تحقیقاتی طرح یک اجرای به تػوین اینکه از قبل
 هطابه هناطق یا و نظر هورد هنطقه در پیطنهادی هوضوع آیا دریابیذ که

خیر؟ یا است گرفته قرار بررسی هورد

 قبلا که هوضوػی روی تحقیق انجام به  تواى هی زیر وضؼیت سه در تنها
  .کرد اقذام است ضذه کار آى روی

     هتفاوت زهانی ضرایط در

     هختلف جغرافیائی ضرایط در

     کافی نتایج به دستیابی ػذم درغورت



:تایذ تِ هَارد سیز جْت اًجام آى تَجِ ًوَد ،تِ ٌّگام پیؾٌْاد پزٍصُ 
ًیزٍی اًغاًی -1
سهاى -2
تجْیشات ٍ اهکاًات -3
هٌاتع هالی   -4



چِ اًذاسُ ًیاس فَری تِ دادُ ّا دارین؟،تزای تصوین گیزی 
تصوین تگیزیذ کذام تحقیق تایذ اٍل ٍ کذاهیک تعذاً اًجام 

.ؽَد



  با آن مًاجٍُ ي تضاد عذم مًضًع اوتخاب بزای شزايط مُمتزيه جملٍ اس

 وظز اس را خًد پيشىُادی طزح بايستی لذا .است اخلاقی ملاحظات

:داد قزار دقيق باسوگزی مًرد سيز اخلاقی ملاحظات

 می اوجام  بزرسی آوُا ريی كٍ كساوی قبًل مًرد چقذر طزح مًضًع  

.بًد خًاَذ ،گيزد

گزفت مطالعٍ مًرد افزاد اس كتبی وامٍ رضايت ميتًان آيا.

است؟ شذٌ گزفتٍ وظز در مطالعٍ مًرد افزاد شزايط آيا



ػٌَاى
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 هَضَع

ػٌَاى
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How

What

Where

When



  ػٌَاى.ؽَد اعتفادُ ستاى یک اس اهکاى حذ در ٍ رعا کَتاُ، کلوات اس‹

.کٌد تجاٍش کلوِ پاًصدُ اش ًثايستي

 هخفف اعت هوکي کِ اختصارات اس .ًثاؽذ کٌٌذُ گیج ٍ تاؽذ گَیا عثارت‹

.ؽَد پزّیش تاؽٌذ یهختلف عثارات

.دارد ضزٍرت عٌَاى در تحقیق سهاى ٍ هکاى تیاى یتَصیف تحقیقات در‹

.ؽَد تیاى اعت آى تعییي تذًثال هحقق آًچِ "دقیقا عٌَاى در‹
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.ضَد گسفتِ ًظس دز هحدٍد تحقیق داهٌِ ضَد يسؼ‹

.ًوائید هطسح يسَال غیس زا ػٌَاى‹

..ضَد استفادُ هطلَب ٍ هٌاسة کلوات اش‹
ػٌَاى تدٍى جْت گیسی تاضد.
دز تسخي هَازد ذکس زٍش کاز دز ػٌَاى              افصايص اػتثاز پژٍّص
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:عٌَاى تِ ها هی گَیذ

را چِ چیشی          
چِ سهاًیدر                   

چِ افزادیرٍی                                
                                          

.هطالعِ خَاّین کزد                                            
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بىابرایه عىًان پژيَش باید حتی الامکان گًیاي مسائل زیر باشد

مٌضٌع

رًش مطالعو

جمعيت مٌرد مطالعو

زمان ً مکان انجام مطالعو



ٍ صًرت زیر وًشتٍ   عىًان َاي پژيَشی تًصیفی معمًلاً ب
:می شًود
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.................دز.................تؼییي         

سال.................دز.................ضیَع



هثال
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مشارکت پرستاران ً پسشکان در تصميم گيری ىای باليني از ديدگاه  •

1393در سال  تبريسپرستاران در بيمارستان ىای شير 



عنوانهایپژوهشیتحليليمعمولًابهصورت

:زيرنوشتهمیشوند
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.................تا.................زاتطِ
ٍ.................هقايسِ

مثال
َزد استفادُ شًاى دز تٌظین خاًَادُه IUD ًَعزاتطِ ضدت ٍ هدت ديسوٌَزُ تا •

هقايسِ استحکام تاًدی دٍ ًَع تسهین آهالگاهي ٍ تسهین کاهپَشيتي•



ٍ صًرت زیر وًشتٍ  عىًان َاي پژيَشی تجربی معمًلاً ب
:می شًود
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.....................................زٍی ................... اثسات 
.......................................دز ...................... ًقص                    
......................دز ......................ٍ ...................هقايسِ اثس                     
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اتتدا تايد تِ کاهل تسيي ضکل هوکي ػٌَاى خَد زا ًَضت  .

تؼد تِ تستیة تک تک کلواتي کِ دز ػٌَاى ًَضتِ ضدُ زا پَضاًد  .

تؼد اش پَضاًدى ّس کلوِ، ػٌَاى زا هجدداً خَاًد.

   اگس ػٌَاى هؼٌي داضت ٍ پیام خَد زا زساًد، تايد داًست آى کلوِ ای

.کِ پَضاًدُ ضدُ، شائد است ٍ تیاى آى ضسٍزتي ًدازد

 فقط کلواتي زا تايد ًگاُ داضت کِ حرف آى ّا هؼٌای ػثازت زا اش تیي

.  هي تسد
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 ٍ تسزسي هکول يازی هکول پسٍتیَتیک تس تسخي اش فاکتَزّای ايوٌي
آًتي اکسیداًي ٍ زضد ضیسخَازاى
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در مادران  
شیرده

در شیر 
مادر



 تسزسي کاّصVasectomy دز تثسيص

آيا افصٍدى فلَئَز تِ آب زٍستاّا تاػث کاّص پَسیدگي دًداى هي ضَد.

 1391تسزسي تاثیس هثثت ػصازُ شيسُ تس دزهاى آلصايوس دز تثسيص سال

 تسزسي ًگسش ٍ ػولکسد کازگساى کازخاًجات ضْسستاى تثسيص دز هَزد استفادُ اش ٍسايل حفاظت فسدی دز سال
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